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For øvede spillere
TEMA: Tekniske færdigheder, taktisk spilforståelse og kamptræning
TRÆNERE: Nicklas, Emma og Sofie
TID OG STED: 29/6- 3/7 i Lillerød Hallerne i Hal 4
Der forventes, at spillerne til dagligt træner minimum to gange om ugen, kan det basale grundmotoriske og har fået gennemgået grundteknik. Vi forventer samtidig, at man er indstillet på at træne hårdt og koncentreret.

HVIS: Hvis man er i tvivl om man er i målgruppen, tager man fat i sin daglige træner.
TRÆNERNE OG DERES EKSPERTISE
Nicklas Jensen (27 89 41 33): Nicklas spiller for det danske paralandshold og er ekspert i materialer og knopper. Han har dygtiggjort sig i 7 år som erfaren træner.
Emma Eckeroth (22 21 66 90): Emma er på damelandsholdet og spiller på højt niveau blandt andet på hold i Tyskland i 3. Bundesligaen. Derudover har hun meget erfaring som træner for børn og unge. Hun har deltaget i samtlige store turneringer som UEM og WTT. 
Sofie Eckeroth (22 21 66 55): Sofie er på damelandsholdet og spiller på højt niveau blandt andet på hold i Tyskland i 3. Bundesligaen. Hun har deltaget i samtlige store internationale turneringer såsom UEM, U21-EM og WTT. Sofie har derudover meget erfaring med børn og unge i sin trænerkarriere.
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FYSISK TRÆNING MULTIBALL OG EKSPERTISE
På denne camp bliver der kørt en del fysisk træning for at forbedre din bordtennispræstation.  Vi kommer til at lave følgende:
· Styrketræning 
· Motoriktræning
· Kondition/cardio
På denne camp kommer hver spiller til at få en multiball med fokus på sine fokuspunkter. Der vil desuden også være et kursus med en udefrakommende ekspert.

TIDSPLAN
På denne camp varer hvert pas 2,5 timer.  Struktur på træningsdagene er således:
kl 9: Velkomst
kl 9.30 - 12: Første pas
12-13: Frokostpause
13-15.30: Andet pas
Om onsdagen bliver det en længere dag med aftensmad og et aftenpas. Strukturen ser således ud:
Kl 9: Velkomst
Kl 9.30 - 12: Første pas
Kl 12-13: Frokostpause
Kl 13-15.30: Andet pas
15.30-17: Eftermiddagssnack og udefrakommende ekspert
17-18: Aftensmad
18.15-19.30: Tredje pas

PRIS OG TILMELDNING
Prisen for hele lejren er 1500 kr. inkl. Frokost og aftensmad. Det koster 300 kr. pr. dag, hvis spilleren kun kan deltage enkelte dage. Man tilmelder sig via klubmodul inde på Allerød Bordtennisklubs hjemmeside.
Tilmeldingsfrist:  20/6
NB: Hvis nogle har allergener, bedes det skrives det til Nicklas Jensen inden 20/6 dato
NB: Minimum 10 deltagere på lejren
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