HILLER@D Gl BORDTENNIS

Efterars Camp 2023 i Allergd og Hillergd

| efterarsferien afholder Allergd BTK og Hillergd Bordtennis i samarbejde bordtennislejre for alle
ungdomsspillere i vaekstteam Nordsjzelland. Lejr 1 er for spillere under 14 ar med mindre end 3 ars erfaring,
mens lejr 2 er for spillere med mere end 3 ars erfaring eller som er 15 ar eller derover. Der vil veere traenere
fra bade Allergd og Hillergd pa begge lejre.

Lejr 1: < 3 ars erfaring (nyere spillere)

Mailgruppe: Spillere med mindre end 3 drs erfaring og som er under 14 ar

Fokus: Grundlzeggende bordtennisbevaegelser samt grundlaeggende slagteknik. Spillerne vil fa en
introduktion til BlazePods samt robottraening, derudover vil hver spiller fG mulighed for individuel
kinatraening.

Traenere: Nicklas Jensen, Rasmus Olesen, Laura Harder, Mille Sgndergaard (alle ABTK) og xx xx
(alle Hillergd)

Dato: Mandag d: 16/10 og tirsdag d. 17/10°kl. 9.30 til 15.00

Sted: Lillergd-hallen (Hal'4), Banevang 7, 3450 Allergd

Pris: 450 kr. inkl. frugt og frokost

Lejr 2: + 3 drs erfaring (@vede spillere eller +15 dr)

Malgruppe: Spillere med mindst 3 drs erfaring eller som er 15 ér og aldre

Fokus: Teknisk treening samt fysisk og kamprelevant traening. Der vil veere fokus pa teknik og det
at ga til kamp bade rent fysisk og mentalt. Spillerne vil ligeledes fa mulighed for at fa individuel
kinatreening.

Traenere: Ola Lindberg (Hillergd)og Lars Eckeroth (Allerad) m.fl.

Dato: onsdag d. 18/10 og torsdag 19/10 kl. 9.30 til 16.00

Sted: Royal Stage (bordtennis), Milnersvej 39, 3400, Hillergd

Pris: 450 kr. inkl. frugt og frokost

Det er vigtigt, at du veelger den lejr, der passer til dit niveau og din alder.

Tilmeld til begge lejre skal ske senest torsdag d. 12. oktober via ABTK's hjemmaeside (abtk.dk) = Tilmeld >
Velg lejr.

Spergsmal om lejren kan rettes til Nicklas Jensen (nicklasjensen035@gmail.com / 2789 4133).
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