
Arrangør: 

Allerød Bordtennisklub 

Sted: 

Lillerød-Hallerne (hal 4)

Banevang 7, 3450 Allerød 

Pris:  

800 kr. for 5 fantastiske dage.

Tilmelding og betaling: 

Senest d. 28/6 via QR-koden
eller via https://place2book.com/da/sw2/sales/17z759r823

Vil du have en sommerferie fyldt med sjov, nye venner og masser af  

bordtennis? Så er BATcamp i Allerød Bordtennisklub lige noget for dig!

Allerød Bordtennisklub inviterer i samarbejde med Rema1000, Butterfly og 

Bordtennis Danmark til en sjov, anderledes og lærerig oplevelse med verdens 

hurtigste sportsgren.

Mandag d. 6/7 til fredag d. 10/7

Dagsprogram

8.30-9.00 - Ankomst og fri leg

9.00-11.00 - Bordtennis i hallen

11.00-12.00 - Madpakker og pause

12.00-13.30 - Alternativ aktivitet

13.30-15.00 - Bordtennis i hallen

15.00 - Tak for i dag

Spørgsmål: 

Nicklas Jensen 

e-mail: nicklasjensen035@gmail.com 

Tlf. 2789 4133 

BATcamp2026

”Hvis du går med et ønske og tanker om at 
starte til bordtennis eller blive bedre til det, 
så er BATcampen en oplagt mulighed. Du får 
et udviklingsboost inden sæsonstart, og det 
er en super god chance for at lære andre 
bordtennisinteresserede at kende” 

Emma Eckeroth.

BATcamp er målrettet drenge og piger op til 14 år. 

Bordtennis er omdrejningspunktet, men ugen byder 

på meget mere end slag over bordet. Deltagerne skal 

igennem lege, konkurrencer og øvelser præcision, 

reaktion, spin, fart og balance mod hinanden og mod 

klubbens bordtennisrobotter. Hver dag er der 

multisportskonkurrence, hvor der dystes om point på 

kryds og tværs af  forskellige aktiviteter.

Bag campen står tre erfarne og engagerede 

trænere: Emma Eckeroth, Sofie Eckeroth og Nicklas 

Jensen. Emma og Sofie er en del af  det danske 

landshold og til daglig bosat i Tyskland, hvor de 

spiller og træner i den tyske Bundesliga. Nicklas er 

på paralandsholdet og ungdomscheftræner i Allerød 

Bordtennisklub.

”Det er en lejr med høj energi og masser af  
bevægelse. Samtidig er fællesskab og 
sammenhold en vigtig del af  campen, og det 
betyder meget for de nyere spillere at opleve 
glæden ved sporten sammen med andre”

Nicklas Jensen

Hvad får du?

 Sjov og lærerig træning, hvor vi tilpasser øvelserne til din alder og dit niveau

 Masser af  spil, tricks og fif  – måske bliver du klassens bordtennismester!

 Hygge, kammeratskab og fede aktiviteter

Goodiebag med drikkedunk, snacks og frugt alle dage – sponsoreret af  REMA1000!

Vi sørger for bat – du skal bare tage madpakke og godt humør med!
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